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·大型活动医疗保障·

北京 2022 年冬奥会医疗急救服务情况分析

叶茜 1,2　娄靖 3　田思佳 2　牛升梅 2　杨旭 2　张进军 2

1 北京市第二医院，北京　100031；2 北京急救中心冬奥急救转运组，北京　100031；
3 北京 2022 冬奥会和冬残奥会组织委员会运动会服务部，北京　102022；

通信作者：张进军，Email：zhang92560@163.com

在当前复杂的国际形势下，北京成功举办 2022 年冬奥

会在世界范围内赢得了广泛的认同和支持，同时医疗急救

服务也经历了一次重要的考验。冬奥会因参赛人数多、比

赛难度大、危险系数高、环境温度低、救援难度大等原因，

一旦受伤，伤情往往较为复杂，现场医疗急救服务紧急严

峻 [1]。北京 2022 年冬奥会共有 109 个比赛项目，其中北京

赛区 37 个、延庆赛区 21 个、张家口赛区 51 个 [2]。北京赛

区主要为冰上项目、延庆赛区为雪车、雪橇及高山滑雪项目，

河北张家口赛区主要为雪上项目。在北京市卫生健康委员

会和北京冬奥组委会的领导下，经过全体北京市和河北省

医务工作者的共同努力，圆满完成了本届冬奥会的医疗急

救保障任务。本研究对冬奥会比赛期间北京、延庆两个赛

区的冬奥会场馆和涉奥酒店急救转运的病例进行统计分析，

以期探讨冬季大型体育赛事伤病发生情况和医疗急救保障

特点，为今后举办类似大型体育赛事或大型活动医疗保障

工作提供借鉴与参考。

1　资料与方法

1.1　一般资料
北京急救中心在北京市卫生健康委员会的领导下成立

北京市医疗救治与急救转运工作组，于 2022 年 1 月 4 日起

正式运行，主要负责冬奥会医疗急救服务受理和统一调派。

本研究的起止时间为 2022 年 1 月 27 日冬奥村正式启用至

2022 年 2 月 20 日冬奥会闭幕，以下简称北京 2022 年冬奥

会期间 ；服务范围为北京赛区和延庆赛区所有冬奥会场馆

和涉奥酒店急救 ；服务对象为所有涉奥场所内的相关人员，

包括所有注册的运动员、教练员、奥林匹克大家庭成员（国

际奥委会官员、裁判员、技术官员、赞助商、转播商）、媒

体、工作人员、志愿者等持证人员和持票观众 [3]。

1.2　方法
按照北京市卫生健康委员会和北京冬奥组委的要求，

2022 年冬奥会北京和延庆赛区各场馆、涉奥酒店由北京急

救中心统一配置医疗急救资源，共配有 95 辆救护车、360

余名急救人员，为服务对象提供 24 h 急救服务，专门设置

涉奥呼吸道传染病相关病例转运组，负责所有阳性病例的

转运。场馆及酒店医务人员对需急救转运人员进行应急和

初步医疗处理，通过冬奥保障系统提交急救转运申请单，

由北京市医疗救治与急救转运工作组统筹处理，按照“就近、

就急”的原则调派冬奥专用救护车提供急救服务，根据病

情特点和区域转往相应的定点医院。转运结束后由救护车

急救医生使用移动电子终端填写电子转运记录并提交北京

市医疗救治与急救转运工作组审核，建立冬奥会医疗急救

服务专用数据库。

1.3　统计学方法
所有数据采用 SPSS 26.0 软件进行统计分析，计数资

【摘要】 目的 分析北京 2022 年冬奥会医疗急救转运情况，探讨疫情下举办大型赛事医疗救

治保障，为合理统筹并优化冬奥场馆和涉奥酒店急救资源和救治流程提供依据。方法 回顾性分

析 2022 年 1 月 27 日冬奥村正式启用至 2 月 20 日冬奥会闭幕期间北京和延庆赛区涉奥医疗急救转

运情况，分析冬奥会与城市、场馆与酒店急救服务等方面的情况。结果 北京 2022 年冬奥会期间，

涉奥人员平均每万人急救转运 7.5 人次，其中损伤与疾病类病例平均每万人为 4.8 人次、涉奥疫情

相关病例平均每万人为 2.7 人次。涉奥酒店急救服务是场馆的 1.7 倍 ；主要疾病类型为疫情相关性

疾病 467 例（39.51%）、外伤 236 例（19.97%）、呼吸系统疾病 165 例（13.96%）、消化系统疾病

65 例（5.50%）、心血管疾病 48 例（4.06%）、皮肤疾病 38 例（3.21%），手部冻伤 3 例。结论 北

京 2022 年冬奥会期间医疗急救服务平稳有序，外伤和上呼吸道感染是冬奥会期间最主要的伤病，

运动员以外伤为主，无危重病例，工作人员急救转运比例较大，应予以重点关注。
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料采用例数和百分比进行统计描述 ；使用构成比及顺位描

述疾病谱构成。

2 结果

2.1 北京冬奥会急救资源配置与转运情况
北京市常住人口约为 2 190 万人，北京 2022 年冬奥

会闭环内涉奥人员约为 8 万人，其中境外来华约 1.2 万人。

在北京冬奥会期间，北京冬奥会医疗急救转运组救护车累

计值守 3 127 次（其中冬奥会场馆 1 983 车次、涉奥酒店

1234 车次）、累计在岗值守急救人员 10 005 人次（其中冬

奥会场馆 6 391 人次、涉奥酒店 3 614 人次），累计急救转

运 1 182 人次，每日平均转运 47 例，冬奥会平均每万人急

救 5.9 人次 ；北京市城市平均每日急救 2 150 人次，平均每

万人急救 1.0 人次，见图 1。

3　讨论

北京冬奥会于 2022 年 2 月 20 日正式闭幕，国际奥委

会主席巴赫在闭幕式上称赞本届冬奥会的组织工作“非凡

卓越”，并授予 14 亿中国人民奥林匹克杯。北京在奋力书

写“双奥之城”这一历史华章的过程中，院前急救作为抢

救患者生命和保障公共卫生安全的首要环节，肩负着守护

所有涉奥人员的生命健康和开展疫情相关病例转运工作的

职责。在全球疫情如此严峻的背景之下，北京院前急救工

作者用责任与行动诠释了一届简约、安全、精彩的奥运盛会，

实现了冬奥和城市急救服务“两不误”、涉奥急救服务零差

错和疫情防控急救保障人员零感染“两个零”的工作目标。

医疗急救本着最大限度为运动员提供最好的急救服务，快

速救援和精准保障，本研究团队在服务冬奥会的同时，第

一时间对医疗急救服务进行研究分析。

北京 2022 年冬奥会期间，在 1 182 例急救转运病例

中，所有冬奥会场馆急救转运占 36.63%，所有涉奥酒店

占 63.37%，涉奥酒店急救服务成为北京冬奥会赛事新的重

点保障环节，这也是本届冬奥会有别于以往任何一届奥运

会的特点。冬奥会以运动员为中心，在本届冬奥会中，运

动员因各种伤病急救转运 142 例，占全部急救转运病例

的 12.01% ；而冬奥会工作人员因伤病急救转运 486 例，占

41.12%，是医疗急救服务的主要人群。在急救转运的 1 182

图 1　北京 2022 年冬奥会城市与涉奥急救转运情况

图 2　北京 2022 年冬奥会场馆与涉奥酒店急救转运情况

2.3　伤病类型
北京 2022 年冬奥会期间，在 1 182 例急救转运病例

中，前 10 位疾病或损伤分别为 ：疫情相关病例 467 例（占

39.51%）、外伤 236 例（占 19.97%）、呼吸系统疾病 165 例（占

13.96%）、消化系统疾病 65 例（占 5.50%）、心血管疾病 48

例（占 4.06%）、皮肤疾病 38 例（占 3.21%）、脑血管疾病

36 例（占 3.05%）、口腔相关疾病 30 例（占 2.54%）、泌尿

系统疾病 27 例（占 2.28%）、耳鼻喉疾病 22 例（占 1.86%），

手部冻伤 3 例，见表 1。截止 2022-02-20，北京累计住院

65 人次，累计出院 59 人次，仍有 6 人在院治疗。

表１　北京 2022 年冬奥会伤病类型

排序 损伤与疾病类型 例数 百分比 (%)
1 疫情相关 467 39.51
2 外伤疾病 236 19.97
3 呼吸系统疾病 165 13.96
4 消化系统疾病 65 5.50
5 心血管疾病 48 4.06
6 皮肤疾病 38 3.21
7 脑血管疾病 36 3.05
8 口腔疾病 30 2.54
9 泌尿系统疾病 27 2.28
10 耳鼻喉疾病 22 1.86

2.2　冬奥会场馆与涉奥酒店急救转运情况
北京 2022 年冬奥会期间，急救转运的 1 182 病例中，

冬奥会场馆 433 例（占 36.63%），涉奥酒店 749 例（占

63.37%）；其中工作人员 486 例（占 41.12%）、奥林匹克大

家庭 235 例（占 19.88%）、媒体 204 例（占 17.26%）、运动

员 142 例（占 12.01%）、志愿者 104 例（8.80%）、观众 11

例（占 0.93%），具体情况见图 2。



·309·中华急诊医学杂志 2022 年 3 月第 31 卷第 3 期 Chin J Emerg Med, March 2022, Vol. 31, No.3

例患者中，外伤病例 236 例，占 19.97％，无危重症病例，

多为肌肉拉伤、软组织损伤、扭伤、擦伤及划伤等，以膝、

踝、足等部位居多，是冰雪运动高发损伤部位 [7-11]，但冻伤

的发生率并没有以往报道中的高 [12]，外（冻）伤是冬季大

型体育赛事医疗急救保障工作的重点内容之一。除此之外，

在急救病种分类方面，呼吸系统疾病所占比例最多，主要

是与疫情相关病例筛查有关，也与冬季呼吸道疾病高发有

一定的关系，对于疫情相关病例做到早发现、早隔离和全

程闭环管理，是北京冬奥会举办成功的重要措施之一。

冬奥会医疗救治与急救转运工作涵盖冬奥会全部场馆，

跨越北京市和河北省，共三个赛区，疫情下流程复杂，参

与人数多、急救需求大、服务任务重，需要在卫生行政部

门的大力支持与指导下开展工作。实践证明，冬奥会场馆，

尤其是涉奥酒店医疗急救资源的配置和统一指挥调度对冬

奥会的成功举办起到至关重要的作用。冬奥会期间，北京

各场馆和涉奥酒店之间建立统一医疗急救保障调度机制，

负责处理应急医疗保障事宜，构建赛时统一指挥、运行有序、

调度有力的扁平化指挥体系，确保了北京冬奥会医疗急救

服务指挥畅通和运行高效。但遗憾的是，本研究数据仅包

括 2022 年冬奥会北京和延庆赛区场馆与涉奥酒店的急救数

据，河北省张家口赛区的相关数据未能纳入本研究进行分

析，存在一定局限性。
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