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1  资料与方法

患者女，31 岁，因“咳嗽、咳痰伴腹胀 3 d”于 2019

年 2 月 4 日转诊至遵义医科大学附属医院。入院前 3 d，患

者咳嗽、咳痰，发热 39℃，伴腹胀、腹痛，就诊当地医院，

考虑“肺部感染、脾大”，予抗感染治疗，无好转遂转院。

患者既往史、个人史及流行病学史无特殊。查体 ：呼吸 34

次 /min，体温 39 ℃。双肺闻及湿性啰音，左腹部及脐周压痛，

肋缘下 10 cm 触及脾脏，越过前正中线。胸部 CT 示支气

管扩张并双肺感染，腹部 CT 示巨脾，体积 1 755.064 mm³。

白细胞（WBC）2.24×109/L，红细胞（RBC）2.71×1012/L，

血小板（PLT）67×109/L，C 反应蛋白（CRP）73.60 mg/L。

入院诊断：(1) 脓毒症、支气管扩张并感染；(2) 三系（WBC、

RBC、PLT）减少，原因：脾功能亢进；(3) 巨脾。诊断依据：

(1) 患者临床表现及病史；(2) 检查、检验结果；(3)sepsis 3.0，

A ：患者入院肺部 CT，提示双肺支气管扩张并感染，左肺部分
不张 ；B ：患者出院肺部 CT，提示支气管扩张

图 1  患者肺部 CT 图像

A、B 为患者在同样 CT 设备，同样扫描厚度，同一影像序列（280）
腹部正位 CT 图像。A ：患者入院腹部 CT，提示巨脾，脾脏最大
径为 136.000 mm，体积是 1 755.064 mm³ ；B ：患者复查腹部 CT，
脾脏最大径为 104.000 mm，体积是 641.545 mm³。

图 2  患者腹部 CT 图像
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SOFA 评分大于 2 分 ；(4) 结核检测及胸部 CT 排除结核分枝

杆菌感染，骨髓穿刺结果不支持血液及淋巴系统疾病，回顾

患者既往病史及腹部 CT 图像排除肝硬化等疾病。多学科会

诊 ：针对巨脾，考虑脓毒症所致充血性肿大，不考虑肝硬

化及班替氏综合征，继续抗感染治疗 , 菌培养 + 药敏结果提

示哌拉西林舒巴坦钠、盐酸莫西沙星敏感的金黄色葡萄球

菌，最终诊断：(1) 脓毒症；(2) 支气管扩张并感染；(3) 巨脾；

三系减少病因：脾功能亢进。再次根据药敏试验调整抗生素，

患者体温恢复正常，脾脏体积出院时仅有 641.545 mm³, 三

系终于恢复正常范围，感染指标下降，好转出院。
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2  讨论

脓毒症是炎症反应失衡引起的危及生命的器官功能障

碍 [1]，早期表现为全身炎症反应综合征（SIRS），最常见的

病因是肺部感染，而其最早的器官功能障碍亦体现于肺部
[2-3]。支气管扩张是支气管壁肌肉及弹性组织破坏的结果，

因其引流不畅的结构特点，临床表现为反复呼吸道感染 [4]，

病原菌以革兰阴性杆菌为主 [5]，而临床反复及不合理应用

抗生素，产生耐药菌，耐药病原持续刺激机体产生免疫风

暴，炎症反应失衡，最终发展为脓毒症。本例患者血培养

两次培养出耐甲氧西林金黄色葡萄球菌，胸部 CT 提示支

气管扩张并肺部感染，体温大于 39℃，脾功能亢进，血小

板 <70×109 /L，患者 SOFA 评分为 2 分，根据 sepsis 3.0 诊

断标准 , 诊断为脓毒症。脓毒症可导致机体器官功能障碍。

研究表明，脓毒症患者的脾细胞有高度的功能性损伤 [6] ；

动物实验表明，厌氧菌致肝脓肿家兔的脾脏严重肿大，呈

暗紫色 [7]。脾脏作为最大的外周免疫器官，其介导的炎症反

应在 SIRS 的肺部表现 - 创伤性急性呼吸窘迫综合征中有重

要作用 [8]。脾大常见的病因为感染 [9], 脾脏是减轻脓毒症炎

症反应的关键器官 [10]。本例患者入院脾脏体积达 1 755.064 

mm³，越过前正中线，根据 Hackett 的触诊标准 [11]，为极

度脾肿大（V 级）[12]，经抗感染治疗，脾脏缩小至 641.545 

mm³。临床上引起脾大的疾病众多，如感染性疾病、血液病、

消化系统疾病、免疫病、肿瘤、结缔组织病等 [13]，现有研

究多与脾源性炎症反应及病因机制相关，关于脾脏体积变

化与病情相关性少有报道，而脾大至本病例程度者暂未发

现。炎症所致脾大，实质为脾脏白区的增生扩张，表明免

疫活动活跃 [9]，小鼠脑卒中后，脾脏先增大后减小，考虑与

脾脏炎症介质及细胞的产生释放至全身的过程密切相关 [14]。

脾大使脾脏的血细胞吞噬破坏功能增强，是三系减少的原

因之一，通过治疗原发病，脾脏恢复正常，三系水平自然

恢复。因此，处理原发病是治疗脾大及其并发症的关键。

本例患者因肺部感染起病，发展至脓毒症，并发巨脾、

三系减少等症状，临床经积极抗感染治疗原发病，患者巨

脾消退近三分之二，而随巨脾症状缓解，患者三系恢复正常。

本例脓毒症所致巨脾体积之大，并发的一系列临床症状均

可因原发感染治愈而好转、消失，由此为脓毒症所致脾脏

相关并发症和脾脏介导炎症反应的相关研究提供临床案例。
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