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【摘要】目的　探索褶伞属青褶伞的物种鉴定，总结青褶伞中毒诊断及救治方法，为该蘑菇造
成的中毒事件处理和中毒患者救治提供借鉴。方法　结合中毒案例，收集流行病学、临床诊断救治
资料和可疑毒蘑菇样本，对毒蘑菇样本进行形态学和分子生物学鉴定，并对青褶伞造成的中毒特征

及救治进行梳理。结果 　２名中毒患者食用了不等量的，自行采集的白色野生蘑菇；发病潜伏期
约４ｈ。主要临床表现为恶心、呕吐、腹痛、腹泻 （呈稀水样便），一名患者伴有谷丙转氨酶和谷

草转氨酶的升高，另一名患者呕吐少量淡红色液体，并在第２天伴有淡血性稀水便。给予足量补
液、激素、保肝、青霉素抗感染等对症支持治疗，３ｄ后全部治愈出院。毒蘑菇样本通过形态学结
合分子生物学方法鉴定为青褶伞 （ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ）。结论　该中毒事件是一起由青褶伞引
起的经口中毒，青褶伞菌为有毒蘑菇，主要引起消化道刺激性改变，病情较轻，病程短；形态学结

合分子生物学方法对青褶伞的物种鉴定是识别青褶伞的有效方法。
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　　青褶伞 ［ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ（ＧＭｅｙ）
ｍａｓｓｅｅ］又称大青褶伞、大青褶皱伞，在南方一些
地区被叫作青褶环伞、铅绿褶菇、绿孢环柄菇、毒

绿褶 菇，是 一 种 大 型 真 菌，隶 属 于 真 菌 界

（ｆｕｎｇｉ），担 子 菌 门 （ｂａｓｉｄｉｏｍｙｃｏｔａ），伞 菌 纲
（ａｇａｒｉｃｏｍｙｃｅｔｅｓ），伞菌目 （ａｇａｒｉｃａｌｅｓ），伞菌科
（ａｇａｒｉｃａｃｅａｅ），褶伞属 （ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍ）。该菌广泛
分布于世界各地的温带和亚热带地区，在中国主要

分布于广东、海南、湖南、江苏、四川、西藏、香

港和云南等省份，于夏秋季生长在草坪、阔叶林或

云南松等地上［１３］。

青褶伞可引起胃肠炎型中毒，在北美被认为是

最常见的被人误食的毒蘑菇种类之一［４５］。中毒潜

伏期为１～６ｈ，大部分中毒患者在进食１～３ｈ后
会出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻，大便呈稀水样

便，部分出现血性稀水便，虽然部分患者症状十分

严重，但到目前为止尚无死亡病例报道。

青褶伞与一些可食用的蘑菇形态相似，也易与

部分剧毒种的鹅膏菌混淆，导致过度治疗。本文通

过对发生在南京的一起涉及２人的中毒事件处理，
总结了青褶伞在国内分布、建立鉴定方法，同时对

２例患者资料进行了汇总和分析。

１　资料与方法

１１　一般资料
江苏省南京市中毒２人，均为女性，年龄分别

为５１岁和３６岁，职业为工人，以及从市区居民小
区内采集的患者食用的蘑菇。

１２　流行病学调查
江苏省人民医院 （南京医科大学第一附属医

院）急诊科经治医师分别对患者及其家属进行了

访谈，详细调查了其可疑暴露情况和接触经过，逐

步锁定可疑餐次及可疑食品，结合临床特征分析，

高度怀疑食用野生不明蘑菇引发该起突发中毒事

件；医院同时提供了中毒患者的主要临床表现、诊

断、治疗以及病情变化等情况，并做相应摘录和

分析。

１３　毒物鉴定
中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所

将接收到的疑似毒蘑菇进行拍照、记录，并编号为

１４０７０３０１。利用便携式鼓风干燥机将标本在４５°Ｃ
条件下彻底干燥，进行形态学和分子生物学鉴定。

１３１　形态学鉴定　主要包含宏观形态和显微结
构观察。宏观形态主要观察子实体颜色、大小、形

状、质地、菌盖表面特征、菌褶特征 （颜色、生

长状态）、菌柄特征 （颜色、长短、粗细、是否被

绒毛、是否有菌幕）、菌环特征、是否有特殊气味

和味道、寄主及采集日期和地点等。显微结构主要

观察各部位菌丝的有无锁状联合、分枝状况、排列

状况等；观察子实层的主要特征包括担子的形状、

大小、担子梗的数目及长短、囊状体的有无、形状

及大小；观察担孢子的主要特征包括形状、大小、

在各种浮载剂中的反应。

１３２　分子生物学鉴定　使用 ＴｈｅＰｈｉｒｅＰｌａｎｔ
ＤｉｒｅｃｔＰＣＲ试剂盒 （ＦｉｎｎｚｙｍｅｓＯｙ，Ｆｉｎｌａｎｄ）对蘑
菇干标本进行ＤＮＡ提取和ＰＣＲ产物扩增。取少量
干燥的蘑菇标本置于 １５ｍＬ离心管中，加入 ５０
μＬ稀释缓冲液裂解，室温孵育５ｍｉｎ，所得上清液
用于ＰＣＲ反应体系的扩增模板。

采用引物ＩＴＳ５（ＧＧＡＡＧＴＡＡＡＡＧＴＣＧＴＡＡＣ
ＡＡＧＧ）和 ＩＴＳ４（ＴＣＣＴＣＣＧＣＴＴＡＴＴＧＡＴＡＴ
ＧＣ）［６］对该标本的转录间隔区 （ｉｎｔｅｒｎａｌｔｒａｎｓｃｒｉｂｅｄ
ｓｐａｃｅｒ，ＩＴＳ）序列进行扩增。３０μＬ反应体系中含
１μＬ上清液。扩增反应程序为：９８°Ｃ预变性 ５
ｍｉｎ；９８℃变性５ｓ，５８°Ｃ复性５ｓ，７２℃延伸５ｓ，
４０个循环后７２℃延伸１０ｍｉｎ，４℃保温。反应结
束后，取３μＬＰＣＲ产物经１％琼脂糖凝胶电泳检
测，将电泳条带单一明亮、片段大小约６５０ｂｐ的
样品送交上海生工生物工程股份有限公司测序。

将测得的 ＩＴＳ序列与网上下载的序列 （表１）
用Ｃｌｕｓｔａｌｘ１８３进行比对，用 ＢｉｏＥｄｉｔ７０５３进行
手工校对［７８］。系统发育树的构建采用最大简约

法，使用 ＰＡＵＰ ４０ｂ１０软件［９］。在最大简约性

分析法中，所有参与分析序列上的位点均作为等权
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处理，位点上的空格视为缺失。Ｍａｘｔｒｅｅｓ设为
５０００，其他参数选择默认值，采用启发式搜索进行
１０００次自举分析［１０］。

表１　用于系统发育树分析鉴定青褶伞的ＩＴＳ序列信息
Ｔａｂｌｅ１　ＩｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｓｏｆＩＴＳｓｅｑｕｅｎｃｅｓｕｓｅｄｉｎｔｈｅｐｈｙｌｏｇｅｎｅｔｉｃ

ａｎａｌｙｓｉｓｆｏｒｉｄｅｎｔｉｆｙｉｎｇｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ

Ｔａｘａ Ｖｏｕｃｈｅｒ ＩＴＳ

Ｉｎｇｒｏｕｐ
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍａｇａｒｉｃｏｉｄｅｓ ＡＤ３１４０ ＪＦ４９５０７９
　Ｃａｇａｒｉｃｏｉｄｅｓ ＣＬＯｖｒｅｂｏ４１１８ ＡＹ２４３６１６
　Ｃａｇａｒｉｃｏｉｄｅｓ ＨＫｎｕｄｓｅｎ９９３７６ ＡＹ２４３６１４
　Ｃａｇａｒｉｃｏｉｄｅｓ ＨＫｎｕｄｓｅｎ９９３７６ ＡＹ２４３６１５
　Ｃａｇａｒｉｃｏｉｄｅｓ  ＡＦ４８２８３７
　Ｃａｇａｒｉｃｏｉｄｅｓ  ＡＹ２４５５５２
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍａｌｂｏｒｕｂｅｓｃｅｎｓ Ｍａｒｕｙａｍａ ＡＹ２４３６１０
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｂｒｕｎｎｅｕｍ  ＡＹ０８１２２７
　Ｃｂｒｕｎｎｅｕｍ  ＡＹ０８３２０８
　Ｃｂｒｕｎｎｅｕｍ  ＡＹ０８３２０７
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｈｏｒｔｅｎｓｅ ＭＦＬＵ１２１７８３ ＫＪ５２４５５４
　Ｃｈｏｒｔｅｎｓｅ ＭＦＵ０９０００５ ＫＪ５２４５５５
　Ｃｈｏｒｔｅｎｓｅ  ＨＭ４８８７６５
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｈｕｍｅｉ  Ｕ８５３１９

　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｇｌｏｂｏｓｕｍ
２６ＶⅢ１９９９

ＤＣＭｏｓｓｅｂｏ
ＡＹ２４３６１９

　Ｃｇｌｏｂｏｓｕｍ ＨＮｅｄａＮ４２１ ＡＦ４８２８４２
　Ｃｇｌｏｂｏｓｕｍ ＭＦＬＵ１２１８１５ ＫＪ５２４５５３
　ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ １４０７０３０１ ＫＵ７５７４７４ａ

　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ ＡＥＦ１０９７ ＡＦ４８２８３６
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ ＭＦＬＵ１２１７７２ ＫＪ５２４５５７
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ ＥＣＶｅｌｌｉｎｇａ１６４６ ＡＹ２４３６１７
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ ＭＦＬＵ１２１７６５ ＫＪ５２４５５９
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ ＭＦＬＵ１２１７７５ ＫＪ５２４５５８
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ ＮＹＥＦＭ８９１ Ｕ８５３３７
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ ＲＷＫｅｒｒｉｇａｎ１９２０ ＡＹ２４３６１８
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ  Ｕ８５３０９
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ  ＡＹ０８１２４３
　Ｃｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ  ＡＹ０８３２０９
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｎｅｏｍａｓｔｏｉｄｅｕｍ ＴＮＳＫａｓｕｙａＢ２８ ＫＦ５５１２５１
　Ｃｎｅｏｍａｓｔｏｉｄｅｕｍ  ＡＦ４８２８４５
　Ｃｎｏｔｈｏｒａｃｈｏｄｅｓ  ＡＦ４８２８５５
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｒｈａｃｏｄｅｓ ＬＥ２５７５９５ ＪＱ６８３１２４
　Ｃｒｈａｃｏｄｅｓ ＪＦＡ５５３２ ＡＹ０８１２３７
　Ｃｒｈａｃｏｄｅｓ ｅｃｖ２１１２ ＡＹ０８１２３６
　Ｃｒｈａｃｏｄｅｓ  ＡＹ０８１２４０
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｏｌｉｖｉｅｒｉ ｅｃｖ２６４９ ＡＹ０８１２４２
　Ｃｏｌｉｖｉｅｒｉ  ＡＹ０８１２４１
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｓｐ Ａ８ ＪＸ４３４６５
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｓｐ ＡＺ８０ ＨＱ０２０４１６
　Ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｓｐ Ｂ３ ＪＸ４３４６５２
　Ｌｅｕｃｏａｇａｒｉｃｕｓｍｅｄｉｏｆｌａｖｏｉｄｅｓ ＭＣＶＥ：２３２４ ＧＱ３２９０５５
Ｏｕｔｇｒｏｕｐ
　ＬｅｕｃｏａｇａｒｉｃｕｓｂａｒｓｓⅡ ２３４２ ＡＦ２９５９３１
　Ｌｅｕｃｏａｇａｒｉｃｕｓｍｅｌｅａｇｒｉｓ  ＡＦ４８２８６７

注：ａ为本研究得到的序列，其他序列来自ＧｅｎＢａｎｋ

２　结果

２１　流行病学调查
２１１　基本情况　２０１４年７月１日１９：３０左右，
南京市某小区居民２人，共同进食了在自己居住小
区草坪上采摘的野生蘑菇 （白色，鸡蛋大小），２
名患者均为女性，分别为５１岁和３６岁；其中５１
岁患者约食用了１０个蘑菇，３６岁患者食用了 １６
个蘑菇，约２３：３０左右，两人接连出现恶心、呕
吐、腹痛、腹泻等症状，５１岁患者伴有黑朦、胸
闷、出冷汗等，潜伏期约４ｈ。两名患者均为工人。
两人于当日２３：５０到江苏省人民医院 （南京医科

大学第一附属医院）急诊科就诊，于７月４日康复
出院。

２１２　临床表现及救治情况　两位患者就诊后，
进行了血、尿、便常规，电解质、肝功能、肾功

能、血脂分析、肌酸激酶等血生化检测，并进行了

凝血功能、ｈｓＴｎ高敏肌钙蛋白 Ｔ和 Ｍｙｏｇｌ肌红蛋
白检测。患者主要临床表现为恶心、呕吐、腹痛、

腹泻 （呈稀水样便），５１岁患者食用毒蘑菇５ｈ后
谷丙转氨酶和谷草转氨酶 （干化学法，８９５０Ｕ／
Ｌ、１０７３０Ｕ／Ｌ（女性正常参考值分别为：７～４０
Ｕ／Ｌ、１３～３５Ｕ／Ｌ）呈一过性升高，并于１８ｈ后
恢复正常，其中，谷草转氨酶于 ５９ｈ复查略高
（５５８Ｕ／Ｌ）；而食用量较大的３６岁患者呕吐少量
淡红色液体，７月２日曾有淡血性稀水便，后再次
转为黄色稀水便；两位患者均无头晕、头痛、晕

厥、心慌等症状。经给予足量补液、糖皮质激素、

保肝、青霉素抗感染等对症支持治疗，两位患者７
月２日以后未再有呕吐、腹泻，继续留观１ｄ后，
于７月４日康复出院。
２２　毒蘑菇标本鉴定
２２１　形态学鉴定　观察标本宏观和微观结构，
鉴定为青褶伞 （ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍ ｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ），如图
１Ａ。

宏观结构：子实体中等至大型。菌盖直径８～
１７ｃｍ，初半球形，成熟后近平展，有时中央具钝
脐突，表面白色，具褐色至黑褐色鳞片；菌褶离

生，较密，不等长，幼时白色，成熟后浅绿色至绿

褐色，干燥后蓝绿色至灰绿色；菌柄长 １０～１８
ｃｍ，直径０８～１５ｃｍ，圆柱形，近白色，近基部
稍膨大；菌环上位，多宿存，双层，上表面呈白

色，下表面呈褐色。
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显微结构：担子棍棒状，多具４个小梗，基部
无锁状联合，（２７～３６）μｍ×（１１～１４）μｍ；担孢
子宽椭圆形至宽杏仁形，厚壁，光滑，浅橄榄绿

色，拟糊精反应，平截，具芽孔，（９～１０）μｍ ×
（６５～８）μｍ。担子果各部位皆无锁状联合。

图１　青褶伞的子实体照片 （照片由患者提供）ＡＢ：幼时子实体

照片 ＣＤ：菌盖展开后子实体照片
Ｆｉｇ１　Ｂａｓｉｄｉｏｍａｏｆｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ（ｏｆｆｅｒｒｅｄｂｙｏｎｅｐａｔｉｅｎｔ）

ＡＢ：ｙｏｕｎｇｂａｓｉｄｉｏｍａｏｆＣ ｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ，ＣＤ：ｍａｔｕｒｅ
ｂａｓｉｄｉｏｍａｏｆＣｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓ

２２２　分子生物学鉴定　图２为应用 ＩＴＳ序列构
建的青褶伞系统发育树拓扑结构图。可以看到，共

４３个单元，７６３个特征位点，其中包括４４３个恒定
特征，６９个无简约信息可变特征，以及２５１个简
约信息特征。简约法共得到１个ＭＰ树，系统发育
树的ＴＬ为６４６，ＣＩ为０７１５，ＲＩ为０８８８，ＲＣ为
０６３５，ＨＩ为 ０２８５。此外，系统发育结果表明，
检测样本１４０７０３０１与青褶伞聚类到同一分枝，获
得极高支持率 （图２，ＭＰ＝９６％）。因此鉴定该标
本为青褶伞。

３　讨论

经过系统流行病学调查、临床特征分析和实验

室鉴定检测分析，基本明确本次毒蘑菇中毒事件为

以消化系统症状伴一过性肝功能损害为主要表现的

一起青褶伞中毒事件。

图２　基于ＩＴＳ序列构建的青褶伞系统发育树，仅高于５０％的支持

率被标注于分枝上 （黑体突出显示的为事件标本序列）

Ｆｉｇ２　 Ｐｈｙｌｏｇｅｎｅｔｉｃｔｒｅｅｏｆｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍ ｍｏｌｙｂｄｉｔｅｓｉｎｆｅｒｒｅｄｆｒｏｍ

ｍａｘｉｍｕｍｐａｒｓｉｍｏｎｙ（ＭＰ）ａｎａｌｙｓｉｓｂａｓｅｄｏｎＩＴＳｄａｔａｓｅｔＯｎｌｙ

ｍａｘｉｍｕｍｐａｒｓｉｍｏｎｙｂｏｏｔｓｔｒａｐｓ（ＰＢ）ｏｖｅｒ５０％ａｒｅｒｅｐｏｒｔｅｄｏｎ

ｔｈｅｂｒａｎｃｈｅｓ（Ｓｅｑｕｅｎｃｅｆｒｏｍｐｏｉｓｏｎｉｎｇｃａｓｅｓｐｅｃｉｍｅｎｗａｓｉｎ

ｂｏｌｄ）

　　目前，国内共报道过５种褶伞属真菌，其中，
青褶伞是最常见的毒蘑菇种类［１２］，能够引起强烈

的胃肠道反应，但至今未报道过因误食该种而引起

的死亡事件。青褶伞的主要鉴别特征为菌褶成熟后

呈蓝绿色，孢子浅橄榄色，褶缘囊状体宽棒状，极

易与可食的粗鳞青褶伞 （ｃｈｌｏｒｏｐｈｙｌｌｕｍｒｈａｃｏｄｅｓ）
相混淆，但后者菌褶成熟后呈白色，且孢子无

色［１］。

由于青褶伞具有菌环，有时会将其与剧毒的鹅

膏 （ａｍａｎｉｔａ）种类相混淆，尤其是白色的剧毒鹅
膏种类，如致命鹅膏 （ａｍａｎｉｔａｅｘｉｔｉａｌｉｓ）、黄盖鹅
膏白色变种 （Ａｓｕｂｊｕｎｑｕｉｌｌｅａｖａｒａｌｂａ）、淡红鹅
膏 （Ａｐａｌｌｉｄｏｒｏｓｅａ）和裂皮鹅膏 （Ａｒｉｍｏｓａ）等，
但值得注意的是，几种剧毒鹅膏在菌柄基部具有菌

托，且菌环一般为膜质，单层，菌褶也为白色至奶

油色［１１１２］。
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１　一般资料

患者余某，男，４０岁，外来务工人员，因 “口服毒蕈

后腹泻、呕吐３ｄ，全身发黄１ｄ”入院患者３ｄ前口服自

行采摘的鲜蘑菇约６００ｇ，约１０ｈ后出现阵发性脐周腹痛，

较剧，伴腹泻，为米汤水样稀便，共５次，量中等，无发

热 （同时服用蘑菇的共７位亲人均出现相似的症状），伴

乏力，无头晕、咳嗽、胸闷、气急等，当地医院考虑毒蘑

菇中毒，予洗胃１００００ｍＬ，收住 ＩＣＵ病房，予血液灌流、

血必净清除炎症介质、保肝及对症治疗３ｄ，但肝功能逐渐

恶化，复查肝功能示，ＴＢＩＬ１５５７μｍｏｌ／Ｌ，ＤＢＩＬ１２８２

μｍｏｌ／Ｌ，ＡＬＴ８９４Ｕ／Ｌ，ＡＳＴ７４６Ｕ／Ｌ，生化、凝血功能示，

ＡＰＴＴ１２１９ｓ，ＦＩＢ１１０ｇ／Ｌ，ＢＰＣ１９×１０９Ｌ－１，Ｋ＋６０６

ｍｍｏｌ／Ｌ，ＢＧ３６ｍｍｏｌ／Ｌ，提示肝功能衰竭并凝血功能障

碍，遂转无锡市第二人民医院。入院查体：Ｔ３７２℃，Ｐ

１０４次／ｍｉｎ，Ｒ２６次／ｍｉｎ，ＢＰ１２６／６７ｍｍＨｇ。神志萎靡，
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