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　　患者，男，７６岁，既往否认高血压、糖尿病病史，一
周前摔倒至左足扭伤，此次因 “突发胸闷５ｈ”入院。患
者弯腰拧螺丝起身时突感胸闷，胸闷明显，呈压迫感，位

于前胸部，伴气喘明显，伴恶心，症状持续不能缓解，无

心悸、胸痛，无呕吐，无大汗；血压 １２３／８４ｍｍＨｇ（１
ｍｍＨｇ＝０１３３ｋＰａ）；查急诊心电图示：窦性心动过速，
ＳＴＴ改变。查血ＴｎＴ２３９ｎｇ／Ｌ，ＢＮＰ１７５５ｐｇ／ｍＬ。血气分
析：ｐＨ７４６，ＰＣＯ２２８ｍｍＨｇ，ＰＯ２６７ｍｍＨｇ，ＳＯ２９４％。
超声心动图检查示：右房、右室明显增大，三尖瓣前叶瓣

根部见强回声不规则团块影，大小约５７ｃｍ×１１ｃｍ，其
两端活动度较大，下端似与右室侧壁相连，上端于收缩期

进入右房，舒张期回入右室；肺动脉未见明显增宽，其内

血流速度下降，主干远端及分叉处血流显示欠清，肺动脉

收缩压７０ｍｍＨｇ。考虑诊断为：右心占位；肺动脉栓塞？
遂查急诊ＣＴ示：双侧肺动脉及其主要分支内见低密度充
盈缺损，三尖瓣区条形低密度影，考虑：双侧肺动脉栓塞。

患者急诊行 “肺动脉碎栓＋抽栓 ＋溶栓术 ＋下腔静脉滤器
置入术”，术中抽出大量陈旧及新鲜血栓。术后复查心超：

三尖瓣口未见异常回声影。

讨论　血栓常见于左心，发生在左房的血栓一般见于
风湿性心脏病、房颤患者，可以发生在左心耳处，也可以

发生在左房的侧壁等地方；心肌梗死的患者，一般在左室

心尖部形成血栓。右心的血栓一般分为附壁血栓和游离血

栓两种类型，附壁血栓相对较常见，因其固定在心腔的某

个位置，如心耳处，心房、心室壁等，它的危险性相对较

小；而游离血栓极其罕见，而且难以被发现，右心游离血

栓，一般被认为是上肢或下肢的静脉血栓游走到肺动脉的

过程，这种疾病被定义为血栓栓塞性疾病；因其活动度较

大，如果不及时发现，栓子极易脱落进入肺循环，造成肺

动脉主干或者分支的栓塞，极易发生猝死，这种游离血栓

的病死率高达４０％。
本例患者应该考虑为三尖瓣区的游离血栓。原因如下：

（１）该患者在一周前有外伤史，突发胸闷；（２）心电图明
确窦速的表现，超声心动图见三尖瓣区占位，而且活动度

大，中间较固定，两端游离； （３）ＣＴＰＡ明确提示肺动脉
主干极其亚段充盈缺损。最终，经过介入手术抽出大量血

栓证实诊断，考虑原因为外伤后引起下肢静脉血栓，经下

腔静脉入右心，部分游离血栓脱落进入肺动脉，引起肺动

脉栓塞。右房血栓应注意鉴别诊断：右心的游离血栓罕见，

应与右心原发肿瘤以及癌栓相鉴别。发生在瓣膜的肿瘤主

要有乳头状弹性纤维瘤等，其特点是肿块一般不超过 ２
ｃｍ，主要发生在瓣膜的下游侧，一般不影响瓣膜的启闭；
患者如果有原发恶性肿瘤病史，如原发性肝癌、胆管细胞

癌等，发现右心占位时也应该考虑癌栓。另外，本例患者

的团块发生在三尖瓣前叶的瓣根部，还应该与感染性心内

膜炎并发瓣膜赘生物进行鉴别，感染性心内膜炎一般有明

确的发热病史，主要累及瓣膜，血培养有明确的细菌感染。

超声心动图能够较为准确地发现心脏的占位，对于右心占

位引起肺动脉栓塞，能够无创测量肺动脉收缩压，为急诊

患者提供一种间接判断肺动脉栓塞的方法；而且，通过超

声心动图检查进行初步的判断，能给临床急诊患者的诊治

赢得宝贵的抢救时间。
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