
［３４］ＬｅｋｓｔｏｎＡ，ＨｕｄｚｉｋＢ，ＨａｗｒａｎｅｋＭ，ｅｔａｌＰｒｏｇｎｏｓｔｉｃｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｏｆ
ｍｅａｎｐｌａｔｅｌｅｔｖｏｌｕｍｅｉｎｄｉａｂｅｔｉｃｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＳＴｅｌｅｖａｔｉｏｎｍｙｏｃａｒｄｉａｌ
ｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ［Ｊ］ＪＤｉａｂｅｔｅｓＣｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，２０１４，２８（５）：６５２６５７
ＤＯＩ：１０１０１６／ｊｊｄｉａｃｏｍｐ２０１４０５００２

（收稿日期：２０１５０９０６）
（本文编辑：郑辛甜）

·病例报告·

门静脉积气一例
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　　门静脉积气 （ｐｏｒｔａｌｖｅｎｏｕｓｇａｓ，ＰＶＧ）是急腹症一种罕
见的伴发症，昆山市第一人民医院急诊医学科于２０１５年６
月接诊一例肝门静脉积气病例，原发病为Ⅱ型糖尿病酮症
酸中毒 （ＤＫＡ）和急性坏死性肠炎，现报道如下。

患者男性，４６岁。突发持续性腹痛２ｄ加重６ｈ，伴恶
心、腹胀、气急、气促。既往否认高血压、糖尿病、腹部

手术史。发病前１个月患者食纳差，近３ｄ只进食饮料。初
就诊于社区门诊，后因腹痛加重，急诊转入我院。查体：Ｔ
３６４℃，Ｐ１３２次／ｍｉｎ，ＢＰ１０４／７１ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０１３３
ｋＰａ），ＳＰＯ２１００％。急性病容，精神萎靡，库斯莫尔呼吸，
皮肤巩膜未见黄染，腹部稍膨隆，全腹压痛、反跳痛及腹

肌紧张，腹部移动性浊音阴性，肠鸣音消失。实验室检查：

血常规 白细胞 １４４２×１０９Ｌ－１，中性粒细胞９４７％；血气
分析 ｐＨ７０８，二氧化碳分压 １２０ｍｍＨｇ，氧分压 １７００
ｍｍＨｇ，乳酸 ８４ｍｍｏｌ／Ｌ，实际碳酸氢盐 ３６ｍｍｏｌ／Ｌ，标
准碳酸氢盐６４ｍｍｏｌ／Ｌ，剩余碱 （Ｂ） －２３８ｍｍｏｌ／Ｌ；尿
常规 比重１０１０，葡萄糖１４０ｍｍｏｌ／Ｌ，酮体４０ｍｍｏｌ／Ｌ；
生化 谷丙转氨酶 ３１Ｕ／Ｌ，谷草转氨酶 ３７Ｕ／Ｌ，尿素氮
１２９ｍｍｏｌ／Ｌ，肌酐１９３μｍｏｌ／Ｌ，葡萄糖５５６ｍｍｏｌ／Ｌ，二
氧化碳 ５２ｍｍｏｌ／Ｌ，钾４２ｍｍｏｌ／Ｌ，钠１４２２ｍｍｏｌ／Ｌ，钙
２４８ｍｍｏｌ／Ｌ；血淀粉酶５７Ｕ／Ｌ。影像学检查：腹部 ＣＴ提
示肝内门脉系统明显积气扩张，积气形态沿门脉分支分布，

门脉腹腔内分支也见积气扩张影像。肠腔积气、扩张，局

部肠壁间可见多发气泡影像，肠壁坏死可能 （图１）。诊疗
经过：给予患者液体复苏、控制血糖、纠正酸中毒、保留

导尿、胃肠减压等治疗，并完善术前准备。入院１５ｈ后患
者突发血压下降，后经积极抢救无效，患者于入院２５ｈ后
死亡。

　　讨论　 ＰＶＧ是一种常继发于肠道缺血性或坏死性疾病
的伴发症状，因常合并有肠腔压力大，肠缺血坏死等情况，

故一般需行手术治疗。ＰＶＧ的形成原因主要有两种假说：

图１　患者腹部ＣＴ结果

（１）肠腔内压力增高，消化道内微生物产生的气体经黏膜
破损处溢入门脉系统；（２）肠黏膜屏障功能下降，产气菌
侵及肠黏膜小静脉或直接上行至门静脉系统，从而造成门

静脉积气。因腹部ＣＴ提供更客观及可靠的影像学依据，可
作为诊断ＰＶＧ的首选检查手段。目前在ＰＶＧ治疗上宜早期
行剖腹探查，切除病变或坏死肠道，术后予抗生素治疗。

但如果无肠道坏死表现，且生命体征平稳，亦可在严密监

测下行胃肠减压、抗感染、补液对症支持等保守治疗。本

例患者出现ＰＶＧ考虑为ＤＫＡ合并急性肠梗阻所致肠缺血坏
死后的并发症。其腹部ＣＴ中见肠腔积气、扩张明显，肠壁
变薄且肠壁间可见多发气泡影像，高度提示肠道缺血坏死。

故在诊断明确后积极完善术前准备，但终因患者病情危重，

出现多器官功能衰竭而死亡。ＤＫＡ合并肠梗阻在临床上较
少见，其中伴发 ＰＶＧ者更是罕见。其病因复杂，起病急，
病情危重，预后极差，临床医生应早期诊断，多学科积极

配合治疗，以提高此类患者的治愈率。
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