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　　磷化锌是一种广泛应用灭鼠剂，常用于控制各种小型
哺乳动物。人因误食中毒的老鼠或口服自杀而引起中毒。

本病例就是因自杀造成的口服中毒，出现胆碱酯酶降低，

现报道如下。

患者女性，６８岁，与家属吵架后服杀鼠剂 （家属诉为

磷化锌）于２０１５年３月２日入院。查体 Ｐ７８次／ｍｉｎ，Ｒ２８
次／ｍｉｎ，Ｂｐ１２６／８０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０１３３ｋＰａ），ＳｐＯ２
８５％ 浅昏迷，全身皮肤潮湿。双侧瞳孔等圆等大，直径约
３０ｍｍ，光敏。唇发绀，口腔见大量分泌物。双肺闻及散
在湿性音。心率 ７８次／ｍｉｎ，律齐，腹平软，剑突下压
痛。生理反射存，病理反射未引出。辅查：ＣＨＥ１４９３
Ｕ／Ｌ，Ｐ２８９ｍｍｏｌ／Ｌ。初步诊断：急性口服磷化锌中毒。
入院后遂给予洗胃导泻，气管插管及深静脉置管、速尿促

排泄、奥美拉唑抑酸保胃、多烯磷脂酰胆碱、果糖二磷酸

钠、还原型谷胱甘肽保护重要脏器功能、吡拉西坦营养脑

细胞、丙泊酚镇静等补液对症支持治疗。第二天复查生化：

ＣＨＥ２４４４Ｕ／Ｌ，Ｐ１５６ｍｍｏｌ／Ｌ；第三天复查生化：ＣＨＥ
５９２８Ｕ／Ｌ，Ｐ０７２ｍｍｏｌ／Ｌ；经上述治疗后患者痊愈出院。

讨论　磷化锌口服后在胃酸作用下分解成磷化氢和氯
化锌。磷化氢可抑制细胞色素氧化酶，阻断细胞内电子传

递，抑制氧化磷酸化。造成组织缺氧，导致意识障碍并诱

发惊厥。氯化锌对胃黏膜有强烈的刺激和腐蚀作用、可引

起胃溃疡和出血。临床上主要表现为呕吐物有特殊蒜臭味、

惊厥及昏迷、上消化道出血。严重者表现为肺水肿、脑水

肿、心律失常、昏迷及休克。早期死亡主要是由于心脏损

伤导致的肺水肿造成的［１２］。实验室及辅助检查可有血磷增

加，血钙降低，血、尿、胃内容中可有检出磷化氢及其代

谢产物。治疗原则为清除毒物硫酸铜洗胃导泻，禁用牛奶、

蛋清、油类，对症支持治疗。

该患者除了表现为昏迷，肺水肿及血磷增加外还出现

胆碱酯酶降低。经过治疗３ｄ后胆碱酯酶由１４９３Ｕ／Ｌ升到
２４４４Ｕ／Ｌ，最后为５９２８Ｕ／Ｌ恢复正常 （正常值３９３０～

１１５００Ｕ／Ｌ）。临床上口服造成磷化氢中毒以磷化锌及磷化
铝最多见。磷化氢可抑制胆碱酯酶，引起血清胆碱酯酶降

低［３］，其 抑 制 程 度 与 暴 露 的 浓 度 和 时 间 相 关［４］。

Ｐｒｏｕｄｆｏｏｔ［５］分别以入院当时、１２ｈ和７２ｈ后测定口服磷化
铝中毒的患者血清胆碱酯酶的活力，结果显示仅有１例患
者该酶活力接近正常参考值。其余患者该酶活力均分别下

降７５％、甚至更多，其中７例该酶活力低于２０％。但是中
毒７２ｈ后测定１０例死亡患者大脑组织中 （前额叶皮质）

乙酰胆碱酯酶活力并没有降低。然而，有限的数据表明人

吸入磷化氢后，并没有导致红细胞内胆碱酯酶活力降低，

尚无法确定与血液中的磷化氢浓度过快有关［５］。急性口服

磷化锌中毒由于发生率较低。国外造成中毒的职业暴露也

是非常少见。报道胆碱酯酶降低的更少。所以有基层医院

医生把它当作急性有机磷中毒处理，这是非常危险的。由

于无机磷不是有机磷，胆碱酯酶复活剂的应用会加重中毒。
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