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10 岁的患者小方一年前确诊白血病经过治疗后缓解，但

不幸病情复发，需要再次接受化疗入院。在小方化疗期间，

出现了严重的化疗并发症，因此我发出巨大的疑问 ：“我们

明明是为了消除患者的痛苦而为他们治病，为什么在治病过

程中总是会有如放化疗等同样会伤害患者的治疗手段呢？”

通过与 AI、带教主治医生的交流，我对医学治疗的必

要性有了更深刻的理解，体会到医学治疗中不可避免的痛苦

和挑战。由此认识到作为医者，除了提供专业治疗外，还应

给予患者人文关怀和心理支持。同时也为医学教育提供真实

的叙事素材，帮助医学生更好地理解患者的身心需求，还为

临床实践提供指导，使医生在制定治疗方案时更全面地考虑

患者的个体体验。
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