
附表 1 循证医学证据等级和推荐强度定义 

等级 符号 描述 

高 A 对效应估计值有充分把握，观察值极接近真实值。主要基于高质量 RCT 或经升级的高

质量观察性研究，进一步研究几乎不可能改变现有结论 

中 B 对效应估计值有一定把握，但存在不确定性。主要基于中等质量 RCT 或高质量观察性

研究，进一步研究可能改变对效应估计值的把握及可信度 

低 C 对效应估计值的把握有限，不确定性较高。主要基于低质量 RCT 或中等质量观察性研

究，进一步研究很可能改变对效应估计值的把握及可信度 

极低 D 对效应估计值几乎无把握，观察值与真实值可能差异很大。主要基于极低质量 RCT 或

低质量观察性研究，效应估计值非常不确定 

强推荐 1 专家组确信干预措施明显利大于弊（或弊大于利），在多数临床情境下患者应予采纳，

该推荐可作为临床标准或质量指标 

弱推荐 2 因利弊权衡存在不确定性（如利弊相当、证据质量低），推荐强度较弱，需结合患者

个体情况、价值观、偏好及可用医疗资源综合决策，替代方案具有合理性 

 


